
優香
天性の妹気

質で年上か
らの支持も

絶大！

Age35
PROFILE:1980年6月27日生まれ、東京都出身。抜群
の好感度の高さで、CMやバラエティ番組でおなじ
み。テレビや舞台での女優としての活躍もここ数年
目覚ましく、現在NHK大河ドラマ『花燃ゆ』に、主人
公の姉・杉寿役で出演している。

女性らしさのある
美しいボディラインに
憧れています！

好感度高すぎ！
誰とでも分け隔てなく
接していそう

身体は人の手に委ねる派。週一の
岩盤浴通いとリンパマッサージ、ヘッ
ドスパでコリをほぐしています。美
容というよりは、健康のためにかな？

これは完全にイメージ先行（笑）。 
誰とでもよくしゃべるタイプに思わ
れるんですけど、本当はお酒の力を
借りないとじっくり話せないタイプ
なんですよ～

（派遣社員・24歳）

（アルバイト・21歳）

最高のほめ言葉！ 地黒だから
健康的に見えるだけかもしれ
ないけど（笑）。よく『おいしそ
うに食べるね』とも言われます

とにかく健康的！
ヘルシーな笑顔が
キュートで好き♡

（会社員・26歳）

ノースリーブブラウス￥16000／FRAY I.D　
ガウチョパンツ￥18000／Bymity　ピアス、
パンプス／スタイリスト私物
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優
香
さ
ん
は
、
目
の
前
の
相
手
を
安
心

さ
せ
、
癒
し
て
く
れ
る
、
不
思
議
な
や
わ

ら
か
さ
を
持
っ
て
い
る
。

「
昔
か
ら
ず
っ
と
妹
キ
ャ
ラ
な
ん
で
す
よ

ね
。
本
当
は
カ
ッ
コ
イ
イ
お
姉
さ
ん
に
憧

れ
て
い
る
の
に
…
…
。
で
も
、
お
陰
様
で

年
上
の
方
た
ち
に
は
と
っ
て
も
可
愛
が
っ

て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
！
」

　

優
香
さ
ん
の
周
り
に
は
、い
わ
ゆ
る『
大

人
可
愛
い
』女
性
が
た
く
さ
ん
い
る
そ
う
。

「
仲
良
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
阿
川

佐
和
子
さ
ん
、
平
野
レ
ミ
さ
ん
は
、
そ
の

代
表
。
本
当
に
ピ
ュ
ア
だ
し
、
よ
く
笑
う

か
ら
、
一
緒
に
い
る
誰
も
が
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
私
も
こ
の
方
た

ち
な
ら
大
丈
夫
！
っ
て
瞬
時
に
感
じ
て
、

人
見
知
り
す
る
こ
と
な
く
、
お
二
人
の
懐

に
飛
び
込
ん
で
い
け
た
ん
で
す
」

　

人
に
甘
え
た
り
、
自
分
を
認
め
る
こ
と

は
、
よ
く
な
い
こ
と
だ
と
以
前
は
思
っ
て

い
た
と
い
う
優
香
さ
ん
。

「
友
人
か
ら
も
『
自
分
に
も
他
人
に
も
厳

し
い
よ
ね
』
っ
て
言
わ
れ
て
た
ん
で
す
。

で
も
、
素
直
に
人
を
ほ
め
ら
れ
る
ピ
ュ
ア

な
先
輩
た
ち
に
囲
ま
れ
て
い
る
う
ち
に
、

ほ
め
る
と
か
認
め
る
っ
て
大
事
だ
な
っ

て
。
自
分
に
対
し
て
も
、『
い
い
ん
だ
よ
、

頑
張
っ
た
よ
』
っ
て
時
々
言
っ
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
成
長
で
す
ね
」

　

周
り
の
人
の
魅
力
を
自
然
と
吸
収
し
て

い
け
る
力
こ
そ
、
優
香
さ
ん
の
可
愛
さ
の

秘
訣
か
も
し
れ
な
い
。

大
丈
夫
！
と
感
じ
た
人
に
は

懐
に
飛
び
込
ん
で
甘
え
ち
ゃ
う

YUKA

ピュアな大人に
囲まれているから、私も
素直でいられるのかな

「腸を元気にしておくと風
邪をひかないと聞き、発酵
食品の味噌を摂るように。
特に外食が続いたときは、
野菜や海藻を入れた味噌汁
やスープを食べて体調を整
えるようにしています」

「神戸の呉服屋さんでオー
ダーしたマイ浴衣は、大好
きな濃紺にツバメ柄が入っ
た大人っぽいデザイン。帯
や下駄もそろえたので、こ
れを着て今年はたくさんお
出かけしたいです！」

夏に向けて
浴衣を作りました！

優香さんの♥
ハマりもの

「昔から肩や首のコリがひどくて、いろんなマッサージに
通っています。最近の お気に入りは『Make a Wish表
参道店☎03（6447）2223』のヘッドスパ。とーっても気持
ちよくて、施術後は顔色まで明るくなります」

顔色まで変わる極上ヘッドスパ 朝のスタートは
手作りお味噌汁で
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