
18時間 24時間 30時間 36時間

午前 航空機 航空機にてバリ島へ向け、出発
夕刻 バリ島到着

車 シエスタ・スパ・アカデミーのスタッフがお出迎えし、ホテルへ。
【パームビーチインターナショナルホテル＆リゾート　泊】

ホテルにて朝食
9:30 車 シエスタ・スパ・アカデミーへ
10:00 入校式及び、講習
13:00 昼食及び、休憩
14:00 講習
17:15 車 ホテルへ

【パームビーチインターナショナルホテル＆リゾート　泊】
ホテルにて朝食

9:30 車 シエスタ・スパ・アカデミーへ
10:00 講習
13:00 昼食及び、休憩
14:00 講習
17:15 車 ホテルへ

【パームビーチインターナショナルホテル＆リゾート　泊】
ホテルにて朝食

9:30 車 シエスタ・スパ・アカデミーへ
10:00 講習
13:00 昼食及び、休憩
13:30 講習（16:30まで）
16:30 認定試験：希望者のみ。（別途費用がかかります。）
17:30 車 ホテルへ

【パームビーチインターナショナルホテル＆リゾート　泊】
ホテルにて朝食

9:30 車 シエスタ・スパ・アカデミーへ
10:00 さよならパーティー及び、認定書授与式

ホテルへ
車 デンパサール空港へ

夜 航空機 日本へ向け出発
【航空機　泊】

6日目 7日目 8日目 9日目 朝 日本着。お疲れ様でした。

【含まれるもの】

●ホテル代：エコノミークラス・・・パームビーチインターナショナルホテル＆リゾート同等クラス　※18時間：4泊／24時間：5泊／30時間：6泊／36時間：7泊

●送迎（空港～ホテル【往復】、ホテル～シエスタ・スパ・アカデミー【往復／毎日】）　※ヌサドゥア・クタ・ジンバランのみ送迎

　※ホテルをお客様ご自身でご予約された場合、空港～ホテルの送迎【往復】は含まれません。

●講習中の昼食

●講習教材

●エステ体験2時間（要予約）・・・滞在期間中、いつでも可能です。但し、レッスン受講期間外は別途送迎代がかかります。

●民族衣装（さよならパーティー時着用。お持ち帰りいただけます。）

●さよならパーティー

●休憩時のコーヒーまたは紅茶

●修了書

●携帯電話（通話料自己負担）

●学生証

【申込に関する規定】

●申込方法：電話、FAX、メールにて必要事項をご記入の上、お申込下さい。

●申込資格：18歳以上

　※未成年者は保護者の同意書が必要となります。　

●書類

　※美容室勤務6ヶ月以上の経験が必要となります。

　　　申込時に合わせて弊社までお送り下さい。

●講習料のお支払い

申込金：申込書提出時又は、その日より3日以内に講習料金の25%をお支払下さい。

●残金：ご出発の14日前までにお支払い下さい。

■30時間・・・バリニース・トラディショナル・テラピー、バリニーズ・フェイシャル・テラピー、バリニーズ・ストーン・テラピー、バリニース・アロマティック・テラピー

■36時間・・・バリニーズ・クリームバス・テラピー

■上記スケジュールはあくまでも一例です。

■延泊のお手配も可能です。

■通常、日本からの航空便はバリ島到着時間は、夕方から夜となります。また、バリ島出発は夜から深夜にかけてで、日本着は早朝となります。
　 （一部例外は除く。）

 

2日目 2日目2日目

経験者 未経験者

1日目 1日目

3～6日目

5日目 6日目

3～4日目

5日目 6日目 7日目

7日目 8日目
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